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Finde heraus,
welche Seiten von dir du
sichtbar machen mochtest?

Im folgenden geht es darum, herauszufinden, welche Qualitaten oder Seiten deiner Personlichkeit
du auf deinen neuen Bildern erlebbar machen willst. Du kannst diesen Prozess auf zwei Arten
benutzen:

1.um etwas Uber dich und deine dir eigenen Qualitdten und Eigenschaften herauszufinden,
welche du zeigen méchtest.
2.um das Profil einer "Figur" zu scharfen, wenn du Typ Bilder fiir ein “Rollenfach” brauchst.

Suche dir aus der Liste auf den nachsten Seiten zwolf Begriffe aus, bei denen du eine starke
Resonanz spurst und die dir passend erscheinen, fir das was du von dir zeigen mochtest.
Schreibe sie untereinander auf.

Jetzt kommt der knifflige Teil. Wage nun jeden Begriff gegen jeden anderen ab. Starte beim
ersten Begriff auf deiner Liste. Ist er dir wichtiger, als der zweite auf deiner Liste? Wenn ja, machst
du einen Strich beim ersten. Wenn der zweite dir wichtiger ist, machst du dort einen Strich.
Danach vergleichst du den ersten mit dem dritten.



Ist der erste wichtiger machst du dort einen Strich, ist der dritte wichtiger dann dort. Vergleiche
also den ersten mit allen anderen elf Begriffen.Hast du das erledigt startest du mit dem zweiten
Begriff. Mit dem ersten musst du ihn nicht mehr vergleichen, das hast du ja eben schon getan. Du
vergleichst ihn also nun mit dem dritten, dann mit dem vierten und so weiter. Tue dies fur alle 12
Begriffe auf deiner Liste. Die Anzahl der Striche zeigt dir dann, welche der Begriffe oder Seiten dir
gerade am wichtigsten sind. Wahrscheinlich haben einige Werte die gleiche Anzahl an Strichen,
schreibe diese Begriffe hintereinander auf.

Herzlichen Gliickwunsch
du hast deine “Top Vier” gefunden!

Nimm Abstand, tu etwas anderes und schaue heute Abend oder morgen noch einmal auf die
Liste. Du wirst mit etwas Abstand mehr Klarheit haben und kannst nun alle Begriffe noch einmal
Uberprifen.

Wie fihlen sie sich an? Dricken sie das aus, was du in deinen neuen Bildern von dir zeigen
mochtes?



neutrale/positive Attribute

e Weiblichkeit
e Mannlichkeit

e Toxische Weiblichkeit
e Toxische Mannlichkeit

e kindlich
o reif

. jung

e alt

e Neugierig

e Offenheit

e Optimismus

e Loyalitat

e Konstruktiv

e Kreativitat

o Unabhangigkeit
e Analytisch

e [ntellektuell

klug

kompetent
kompromissbereit
clever
Scharfsinnig

Beharrlich
Bescheiden
Ehrlich

Gutig
Empathisch
Grol3zugig
Herzlich
Hilfsbereit
RUcksichtsvoll
Verlasslich
demutig
unproblematisch
glaubwurdig

Geduldig

Gerecht
Friedfertigkeit
Harmonie bedurftig

Frohlich
Humorvoll
Witzig
Lustig
frech
freundlich
kindisch
lebensfroh
Leichtigkeit
dynamisch
impulsiv
tollpatschig



neutrale/positive Attribute

Abenteuerlustig
Freiheitsliebend
Mut
Leidenschaft
Wild
Ungezahmt
Kampflustig
Lassig
Selbstsicher
charismatisch
Ubermutig
Extrovertiert
extravagant
Sprudelnde Energie
Direkt

Klarheit

Kreativ

Lebhaft
Gesprachig

Energisch
Begeisternd
offenherzig
positiv
Sexuelle Aktiv

Sanftmut
Sensibilitat
Weichheit
Schuchtern
Unschuldig
Vertraumt
naturlich
Nachdenklich
Introvertiert
Unsicher
Sinnlich
Sentimental
still

tiefgrandig
traurig
depressiv

Intuition
Spiritualitat
Kompromissbereit
Flexibel

Treue

Vertrauen
Weisheit

Wissen



neutrale/positive Attribute

. Brav Fehlt dir was?
e Bieder Hier ist Platz fiir deine eigenen Begrittfe.
e Spiel3ig

e Konservativ

e Tradition

e Verantwortung

e zuverlassig

e Prazise

e Pragmatisch

o Perfektionistisch

e Diszipliniert

o Effizient

e Ordnungsliebend

e Rationalitat

e Realismus

e Respekt

e Bodenstandig

o Erfolgreich



ambivalente/negative Attribute

* naiv

e angstlich

e jammerlich
e langweilig

e zweifelnd

e besorgt

e verlegen

e leise

e hilflos

e melancholisch
e misstrauisch
* passiv

e skeptisch

e verzweifelt
e weinerlich
e zOgerlich

murrisch
stur

trotzig
schwerfallig
bitter
defensiv
frustriert
humorlos

aufgeregt
unruhig
anstrengend
nervos
nervig
neurotisch
obsessiv
paranoid
wachsam
prahlerisch

manipulativ
leichtsinnig

hinterlistig
Rucksichtslos
Kaltherzig
Brutal
gewalttatig
gnadenlos
grausam
reizbar
respektlos
skrupellos
unehrlich

verantwortungslos
Unberechenbar

launisch
laut



ambivalent/negative Attribute

e verrucht e schadenfroh
e |asterhaft e verwohnt
e Femme fatal e Narzisstisch

e sexuell verfugbar

e unmoralisch

e aufdringlich

e Abrindig Fehlt dir was?

o agressiv Hier ist Platz fiir deine eigenen Begritfe.
e Ubergriffig

e abweisend

e zickig

e arrogant

e oberflachlich
e herablassend
e hinterhaltig
e hochnasig

e respektlos



meine top 4

Trage hier deine vier Eigenschaften ein, die du fir
deine neuen Fotos weiterentwickeln willst.
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Noch mehr Klarheit!

Schreibe jeden Begriff nun auf einen Zettel oder eine Karteikarte und lege sie vor dich hin.
Nimm dir Zeit und lasse deine gefundenen Begriffe noch einmal auf dich wirken.

Sortiere die Begriffe jetzt nach folgenden Kriterien:
1.Drlck der Begriff eine Seite meiner Personlichkeit aus?
Oder

2. steht der Begriff fur ein Rollenfach, fir welches ich gerne besetzt werden mochte?

Fiir beide Kategorien gilt es nun zu iliberpriifen und dich ehrlich zu fragen:
Beschreibt dieser Begriff eine Seite von mir, die ich naturlicherweise habe und bei der es mir

leichtfallt, sie zu leben und zu zeigen?

Oder drlckt der Begriff vielleicht etwas aus, was ich mir fiur meine Personlichkeit wiinschse oder
welche ich gerne als Rolle spielen wiirde, die mir aber primar nicht entspricht.
Dies sind die Seiten, die vielleicht noch Entwicklung und auch Mut bedrfen.






Weitere Schritte,
auf dem Weg zu
deinen neuen Bildern.

Mit allen Sinnen:
Finde heraus, welches Feeling deine Bilder
transportieren sollen!

Sichtbar werden:
Klar und Fokusiert, die Wahl deines Outfits.

t

Du willst noch tiefer eintauchen und dich
bestméglich auf dein Shooting
vorbereiten?

Lass uns zusammen herausfinden, wie ich
dich dabei unterstiitzen kann.




together






